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Учебный план для учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки учащихся, состав структуру обязательных предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, построен с 

учётом требований современной жизни общества и тех проблем, которые затрагивают 

интересы и потребности детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), своевременное обеспечение адекватных условий обучения и воспитания 

детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), охране здоровья, 

профилактике асоциального поведения, коррекции психических и физических нарушений. 

Учебный план для учащихся с расстройствами аутистического спектра разработан на 

основе требований следующих нормативных документов: 

- Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(ред. от 14.07.2022г., с изм. и доп., вступ. в силу с 25.07.2022г.); 

- Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014г. № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальнымми нарушениями)»; 

- Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной 

Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1023; 

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания". 

Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут. Продолжительность 

учебных занятий в  первом классе составляет 35 минут. При определении 

продолжительности занятий в 1-м классе используется «ступенчатый» режим обучения: в 

первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре- 

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь -май - по 4 урока по 40 минут каждый).  

Продолжительность учебной недели - 5 дней. Пятидневная рабочая неделя 

устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 

Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года в 1-м классе — 33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель.  

 

 

 

 

 

 

 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1023/federalnaia-adaptirovannaia-obrazovatelnaia-programma-nachalnogo/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1023/federalnaia-adaptirovannaia-obrazovatelnaia-programma-nachalnogo/


 

 

 

 

Учебный план для обучающихся с РАС (1 класс (дополнительный) (вариант 8.3) 

 

Предметные области      Учебные   предметы     
Количество часов 

в неделю 
Всего 

  
I класс 

(дополнительный)  

Обязательная часть 

Язык и речевая практика 

Русский язык 2 2 

Чтение 2 2 

Речевая практика 3 3 

Математика Математика 3 3 

Естествознание Мир природы и человека 2 2 

Искусство 
Музыка 2 2 

Рисование 2 2 

Физическая культура Физическая культура  3 3 

Технологии Технология 2 2 

Итого 21 21  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

- -  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
21 21  

Коррекционно-развивающая область  6 6  
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