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Пояснительная записка 

          Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной 

аттестации обучающихся.         

          Учебный план разработан на основе:  

    -   Федерального  закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями)  

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" 

 - Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 г.  №1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями) 

         - Федеральной образовательной программой основного общего образования.         

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

 

Классы 
Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах   

При 5-дневной неделе, не более 

7 32 

8 33 

9 33 

     При получении основного общего образования (7,8,9  классы)  используется учебный 

план для организаций, осуществляющих образовательную деятельность, в которых 

обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов 

России (вариант 4)                     

Продолжительность учебного года в 7,8 классах  - 34 учебные недели, в 9 классе – 33 

недели.  Продолжительность урока  45 минут. В 7-9 классах  5-дневная учебная неделя. 

         Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений, используется на увеличение учебных часов,  

предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной части (на основании 

изучения мнений родителей): в 7 классе - основы безопасности жизнедеятельности – 0,5 

часа, биология - 1 час; в 9 классе - основы профессионального самоопределения -1 час. 

Форма промежуточной аттестации для учащихся 7 - 8 классов по итогам 2023-2024 

учебного года – итоговые контрольные работы по русскому языку и математике и по 1  

предмету по решению педагогического совета школы; для учащихся 9 класса – 

государственная итоговая аттестация. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план для 7, 8, 9 классов 

 

Предметные области Учебные пред- 

меты 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 3 10 

Литература 2 2 3 7 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 1,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык 3 3 3 9 

Второй иностранный 

язык 

  1 1 

Математика и 

информатика 

Математика     

Алгебра  3 3 3 9 

Геометрия  2 2 2 6 

Информатика  1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественно-научные 

предметы 
Биология 1 2 2 5 

Физика  2 2 3 7 

Химия   2 2 4 

Искусство Музыка 0,5   0,5 

Изобразительное 

искусство 
1 1  2 

Технология Технология 2 2  4 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

    

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 1  1 

Физическая культура 3 3 3 9 

Итого  30,5 33 32 125 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1   1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0,5   0,5 

Технология Основы 

профессионального 

самоопределения 

  1 1 

Недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 
32 33 33 98 
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